
     
 
 

         
 
 

     
 

      
    

  
 

  
       

   
  

 
         

           
      

  
 

   
              

    
  

 
   

        
    

  
 

   
           

    
  

 
   

                
  

    
  

 
   

             
    

  
 
 

  
 

   
        

    
  

Medienliste Demenz – Stadtbücherei Buchen 

Diese Bücher können Sie in der Stadtbücherei Buchen ausleihen. 

Ratgeber für Betroffene und Angehörige: 

Ratgeber Demenz: Praktische Hilfen für Angehörige 
Düsseldorf: Verbraucherzentrale NRW, 2021. 
ISBN 978-3-86336-141-9 

Imbeck, Kati: 
Demenz verstehen: Hilfe für Angehörige und Freunde 
München: nymphenburger, 2021 
ISBN 978-3-96860009-3 

Stechl, Elisabeth ; Steinhagen-Thiessen, Elisabeth ; Knüvener, Catarina: 
Demenz - mit dem Vergessen leben : Ein Ratgeber für Betroffene 
Frankfurt am Main : Mabuse, 2008. 
ISBN 978-3-938304-98-3 

Bär, Marion: 
Demenz - was nun? : Ein einfacher Ratgeber für Betroffene und Angehörige, der Mut macht. 
Karlsruhe : SingLiesel, 2017. 
ISBN 978-3-944360-88-1 

Nehls, Michael: 
Alzheimer ist heilbar : rechtzeitig zurück in ein gesundes Leben. 
München : Heyne, 2015. 
ISBN 978-3-453-20100-2 

Käsler-Heide, Helga: 
Wenn die Eltern älter werden : ein Ratgeber für erwachsene Kinder. 
Weinheim : Beltz, 2005. 
ISBN 978-3-407-22885-6 

Rosentreter, Sophie: 
"Komm her, wo soll ich hin?" : Warum alte und demenzkranke Menschen in die Mitte unserer 
Gesellschaft gehören. 
Frankfurt/Main : Westend, 2012. 
ISBN 978-3-86489-004-8 

Keil, Annelie: 
Wenn das Leben um Hilfe ruft : Angehörige zwischen Hingabe, Pflichtgefühl und Verzweiflung. 
München : Scorpio, 2017. 
ISBN 978-3-95803-128-9 

Demenz kindgerecht erklärt: 

Baltscheit, Martin: 
Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor. 
Berlin : Bloomsbury, 2010. 
ISBN 978-3-8270-5397-8 



          
 

  
        

   
  

 
  

          
   

  
 

   
          

      
  

 
   

             
     
  

 
   

          
      

  
 

      
             

     
    

  
 

  
      

   
  

 
   

      
    

  
 
 

    
 

   
   

   
 

 
   

              
       

  
 

Biografien und Erfahrungsberichte über das Leben von und mit Demenzkranken: 

Rohra, Helga: 
Ja zum Leben trotz Demenz! Warum ich kämpfe. 
Heidelberg: medhochzwei, 2016. 
ISBN 978-3862162833 

Straub, Sarah: 
Wie meine Großmutter ihr ICH verlor – Hilfreiches und Wissenswertes für Angehörige 
München: Kösel, 2021. 
ISBN 978-3-466-34772-8 

Zander-Schneider, Gabriela: 
Sind Sie meine Tochter? : Leben mit meiner alzheimerkranken Mutter 
Reinbek bei Hamburg : Rowohlt, 2006. 
ISBN 978-3-499-62189-5 

Hummel, Kathrin: 
Gute Nacht, Liebster : Demenz - ein berührender Bericht über Liebe und Vergessen. 
Köln : Bastei Lübbe, 2010. 
ISBN 978-3-404-61646-6 

Piechotta Gudrun: 
Das Vergessen erleben : Lebensgeschichten von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung 
Frankfurt am Main : Mabuse, 2008. 
ISBN 978-3-938304-70-9 

Dahmen, Ute ; Röser, Annette: 
Mein Vater und die Gummi-Ente... Demenz - Angehörige erzählen : Gespräche und Erzählungen 
von und mit Angehörigen. 
Karlsruhe : SingLiesel, 2015. 
ISBN 978-3-944360-82-9 

Gerard, Nicci: 
Was Demenz uns über die Liebe sagt. 
München: Bertelsmann, 2021. 
ISBN 978-3570104170 

Geiger, Arno: 
Der alte König in seinem Exil. 
München : Hanser, 2011. 
ISBN 978-3-446-23634-9 

Romane zum Thema Demenz: 

Hauptmann, Gaby: 
Unsere allerbeste Zeit 
München: Piper, 2021 
978-3-492-06267-1 

Schneider, Paula: 
Bleib bei mir, denn es will Abend werden : die Geschichte einer langen Liebe 
Reinbek bei Hamburg : Rowohlt Polaris, 2016. 
ISBN 978-3-499-63099-6 



   
 

   
         

    
  

 
   

        
    

  
 

   
              

       
      

  
 

   
              
        

    
  

 
 

   
 

            
 

   
           

    
  

 
   

           
    

  
 

   
           

    
  

 
     
           

     
  

 
      

        
     

  
 
 
 

Vorlesen für Demenzkranke: 

Strätling, Ulrike: 
Omas Kuchen ist der beste: Geschichten zum Vorlesen für Demenzkranke 
Gießen : Brunnen, 2013. 
ISBN 978-3-7655-4155-1 

Strätling, Ulrike: 
Als die Kaffeemühle streikte: Geschichten zum Vorlesen für Demenzkranke 
Gießen : Brunnen, 2012. 
ISBN 978-3-7655-4123-0 

Zeller, Uli: 
Lachen ist die beste Medizin : Humorvolle Geschichten zum Vorlesen bei Demenz. Mit vielen 
praktischen Aktivierungs-Tipps zum Mitmachen, Spielen oder Rätseln. 
München : Ernst Reinhardt Verlag, 2020. 
ISBN 978-3-49702-975-4 

Röser, Annette: 
Die Sonne im Herzen : Plaudergeschichten für ein ganzes Jahr ; 50 Geschichten nicht länger als 
zwei Minuten laden zum Plaudern und Erzählen ein. 
Karlsruhe : SingLiesel, 2017. 
ISBN 978-3-944360-66-9 

Biographiearbeit mit Demenzkranken: 

Senioren lieben kurzweilige Raterunden, die Bezüge zu ihrem Leben und Interessen aufweisen. 

Winkler, Susann: 
Biographiearbeit - Ratespaß mit Senioren, Band 1: Musik, Film & Fernsehen 
Hannover : Schlütersche, 2015. 
ISBN 978-3-8999-3349-9 

Winkler, Susann: 
Biographiearbeit - Ratespaß mit Senioren, Band 2: Haus & Garten, Tiere 
Hannover : Schlütersche, 2015. 
ISBN 978-3-8999-3352-9 

Winkler, Susann: 
Biographiearbeit - Ratespaß mit Senioren, Band 3: Essen & Trinken, Gesundheit 
Hannover : Schlütersche, 2015. 
ISBN 978-3-8999-3353-6 

Wolf, Beate; Haubold, Thomas: 
Daran erinnere ich mich gern : Ein Bilder-Buch für die Biographiearbeit 
Hannover : Schlütersche Verlagsgesellschaft, 2009. 
ISBN 978-3-89993-202-7 

Wolf, Beate ; Haubold, Thomas: 
Morgens, mittags, abends : Ein Bilder-Buch für die Biographiearbeit 
Hannover : Schlütersche Verlagsgesellschaft, 2013. 
ISBN 978-3-89993-287-4 



   
 

            
 

 
      

            
    

  
 

   
            

    
  

 
   

       
    

  
 

   
       

    
  

 
   

           
   

    
  

 
 

       
 

            
          

         
           

     
 

     
             

    
  

 
        

       
    

  
 

     
               

        
  

 

Beschäftigung und Unterhaltung: 

Singen und das Lösen von Quizfragen gehören zu den beliebtesten Aktivitäten in der 
Seniorenarbeit. 

Krug, Anja ; Mangei, Karl: 
Das große Volkslieder-Quiz - Raten und Singen : Schön ist die Heimat 
Karlsruhe : SingLiesel, 2017. 
ISBN 978-3-944360-42-3 

Neidinger, Günter: 
Wer hat Dornröschen wachgeküsst? : Bekannte Märchen zum Erraten und Vorlesen 
Karlsruhe : SingLiesel, 2016. 
ISBN 978-3-944360-54-6 

Mallek, Natali: 
Lücken-Geschichten in Reimen : Pfannkuchen und Muckefuck 
Karlsruhe : SingLiesel, 2017. 
ISBN 978-3-944360-56-0 

Paul, Linus: 
Das große Beschäftigungsbuch für Menschen mit Demenz 
Karlsruhe : SingLiesel, 2016. 
ISBN 978-3-944360-80-5 

Mallek, Natali: 
Gedächtnistraining mit Senioren : Die Übungen berücksichtigen die besonderen Bedürfnisse von 
Menschen mit Demenz. 
Karlsruhe : SingLiesel, 2017. 
ISBN 978-3-944360-87-4 

SingLiesel – Soundbücher zum Hören und Mitsingen: 

Ziel der SingLiesel-Bücher ist die Aktivierung und Selbstbeschäftigung bei Demenz. Die Mitsing-
und Erlebnis-Bücher knüpfen dabei an das musikalische Gedächtnis an, das auch bei 
fortschreitender Erkrankung weitestgehend erhalten bleibt. Kern der SingLiesel-Bücher bilden 
illustrierte (Volks-)Lieder, die abgespielt und mitgesungen werden können und durch haptische 
Fühl- und Klapp-Elemente ergänzt werden. 

SingLiesel - Die schönsten Heimatlieder 
Im schönsten Wiesengrunde, Am Brunnen vor dem Tore, Hohe Tannen weisen die Sterne 
Karlsruhe : SingLiesel, 2014. 
ISBN 978-3-944360-09-6 

SingLiesel - Die schönsten Lieder für heitere Stunden 
Schneewalzer, Die Tiroler sind lustig, Trink, Brüderlein, trink 
Karlsruhe : SingLiesel, 2014. 
ISBN 978-3-944360-1-02 

SingLiesel - Die schönsten Volkslieder 
Kein schöner Land in dieser Zeit, Es klappert die Mühle am rauschenden Bach, Horch, was kommt 
von draußen rein - Karlsruhe : SingLiesel, 2015. 
ISBN 978-3-944360-01-0 


